Vo sinh thut phat sau nao bo thai
ngay cang qua do

Theo cac chuyén gia vo sinh hiém mudn, ty |é bénh vo sinh do vat phat
sau nao bé thai ngay cang nang cao, dac biét & tinh huéng n{r gidgi tré tudi.

300.000 ca nao pha thai moi nam

Hién gig, "yéu" tinh duc tudi trudng thanh va tinh trang nao bo thai tai do
tudi nay dang la mot cau hdi xa hoi cia phan I6n qudc gia vira roi toan
thay gigi trong s6 dé cé viét nam.
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Theo bdo cdo cla quy dan so lién hgp quéc 2022 (unfpa), viét nam thudc
nhém 20 nudc cé ty 1€ nao pha thai vi thanh nién cao nhat thay gidi. Cling
theo t6 chirc nay, chi cé 20% n{r giGi chua lay vo |ay gidi phap phong tranh
thai thoi di€m quan hé tinh duc, con cé thé la y 1é |1ay bién phéat ngtra thai
3 nhém tudi nir 15-19 do tudi chi kha la thap chi dat 4%, ty Ié mang bau
ngoai y mudn cla nhém nay vao dén 8,6%.

Hang nam tai viét nam c6 tam 300.000 ca nao bd thai, trong s6 nay 30%
la céc chi em tur 15-19 tudi déi v6i 70% la hoc sinh sinh vién.

Nhan t6 nang cao so6 truong hop cé bau va
bo thai vi thanh nién?



Viéc gia ta nadng cao ty 1& c6 bau tudi trudng thanh la vi nhitng con dudng
khach quan va coi thuong clia cudc séng tién tién. Hién nay so6 truong hop
giao hgp tinh duc kip thoi ngay cang kha nhiéu. Cac cb gai tré nhan dugc
cac thong tin vé "lam chuyén ay" tinh duc chu yéu tir mang xa héi va
phim &nh, van dé dugc tr gia dinh va nha truong la rat it va kém hiéu qua.
Viéc d6 lam cho tré vi thanh nién "lam tran" tinh duc ma chua qua giao
duc vé "yéu" tinh duc an toan va cac cach phong tranh thai.

Céc thoéng diép phong tranh thai dang tap trung ké téi nhitng cap vo toi
chéng ma chua hay gap gitp nguoi chua két hén, dan dén su mién cudng
hay kho thaoi gian ti€p can kién thic vé tinh duc st dung cac bién phap an
toan va cac giai phap tranh thai.

Cé vO van tai sao dan tdi van dé xin bo thai & vi thanh nién bat bubc néi
tGi nhu: gia dinh ép budc, doi tac ép budc, con di hoc, chua cé diéu kién
nudi con, khong biét vé bién phap nglra thai, khdéng biét d6 tudi co thai
phu hop.

Mot s nir gidi tré d6 tubi dang di hoc hodc cé co hoi thang tién hay co
chiéu huéng bo thai cao hon, theo mét vai tim hi€u c6 téi 50% s6 sinh vién
nit déng y rang 16 co thai la sé bd. Rat nhiéu truong hop c6 nguyén do bd
thai 0di oam hon, bdi nguoi yéu biét mang bau va khéng dong y tién dén
hanh phuc Ita doi can thiét di pha thai.

Nguy co cao hon & nhém tré vi thanh nién déi nghéo budc phai lao dong
sém va c6 thé gap phai lam dung ttinh duc, cao han & nhém vi thanh nién
3 n6ng thon hon la thanh thi. M6i trudng song cua tré tadc dong téi viéc bo
thai vi thanh nién cao nhu la déi ngheo, bd hoc, gia dinh khéng hanh phuc,
lién tuc bién d6i khu vuc tai, trinh dd hoc van khong cao, hay khéng cé
viéc lam. Theo tuong déi nhiéu tim hi€u phu nit that nghiép cé s6 trudng
hop bd thai cao hon phu nir cé van dé thuc hién.

4 tac hai tram trong ctia nao pha thai vi thanh nién

Viéc nao bd thai tai tuGi trudng thanh cé nguy co dan téi kha nhiéu hé luy
vé stc khoé, tam ly va xa hoi. Van dé thiéu kién thic vé viéc c6 bau dan
tGi c6 thoi gian thai to réi méi bé khién cho nhitng bién ching cang nang
né hon dac biét la vo sinh duédi nay. Theo tim hi€u c6 tGi 70% pha thai vi

thanh nién la thai vira réi 12 tuan.

- Tac hai vé sic khoé



Kinh nguyét bi réi loan la kha phé bién, sét rau nén nao hat Ian hai, sang
chan t&r cung vi du thing, réch cé t& cung... Nhiém trung, chid yéu la vi
lam tai cac phong kham thi€u diéu kién hoac v khuan kém, tré khong
hodac it 1ay khang sinh va ndi bai tiét ngan chan dinh buéng t&r cung dudi
nao hut, c6 kha nang la do dau giém.

- Bién ching sang chan tam ly

Nhitng trudng hop sang chan tdm ly nang nhu suy nhugc cé thé con tram
cam da tung dugc ghi nhan khong it, hay la nhimng tré khong cé su ho tro
tUr gia dinh hay dau diém pha thai.
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Mot sO bdo cdo ghi nhan & phan lan va nhat ban cho thay cé su tang cao
sO truong hop tu t&r dudi nao pha thai vi thanh nién. Nhitng sang chan
khac nhu mat can bang lo du, nghién rugu va nhimng chat gay nghién.

- Tac hai xa hoi

Mang thai kip thoi sé gidm thiéu co hbi hoc tap va lam van dé cua cac chi
em tré, diéu nay cé khuynh huéng khié€n ho va con dong cta ho sé chiéu
hudng c6 cudc séng dudi nay bap bénh hon.

Mat khac la ganh rat 16n truc ti€p ma xa hdi nén ganh chiju: tang lén trg
gilp cho y té, trg cap déi ngheéo va gian ti€p dé ra lao déng cé trinh do
khéng cao.

- VO sinh do vat phét

Do ton thuong buéng tlr cung dan téi dinh budng tir cung, tac voi tring, &
dich voi tring. Viéc dé d€ lai la sau nay lay vg khong cé thé cé bau khi
khéng, ty 1é vb sinh cao gap 3-4 Ian véi nhitng ngudi khéng cé tién s nao
pha thai.

Theo tuong doi nhiéu khao sat ty & vo sinh do dinh budng t& cung chiém
tam 5% s6 cac truong hop bénh vo sinh, trong dé 95% la sau nao hut thai.
Bénh vo sinh badi tac voi triing hay & dich voi tring chiém téi 40% s6 vo
sinh n{r, trong s6 nay coé téi 50% la cé tién st hut thai.

So truong hgp sdy thai lic yéu cau cé con cling cao hon nhém khéng cé
tién s nao hut, vi tén thuong cd t& cung nhat la thoi diém td cung con
chua phéat trién hoan thién d€ mang bau thai diém vi thanh nién.

DE& gilp cho mot sé doi tugng nlr gidi nay st dung lai khd nang sinh san,
chuyén gia sé budc phai mé ndi soi g& dinh buéng t& cung hodc g& dinh
vOi tring, va c6 quéd muc déi tugng khong thé mang bau tu dung lai dugc
va bat budc thuc hién thu thai trong 6ng nghiém v6 cung tén kém. Trung
binh mét ca mang bau 6ng nghiém sé mat di kinh phi trong vong 100 triéu
dong, va ty Ié thanh cong khéng hé la 100% ma chi dat tir 55-60%.

Mot vai doi tugng chi em phu nir cé tién st nao pha thai ma vo sinh badi
dinh buéng t&r cung va/hoac tac - U dich voi tring con tén thém tién tiéu
phau ndi soi tr 10-20 triéu déng, gay tén kém thém vé chi phi chira.

Tu day tang cudng thém nhitng ganh nghiém trong vé kinh té va doi
nghéo dai dang rat nhiéu ndm sau dé cla nhing tré vi thanh nién nao pha
thai.



