
Vô sinh thứ phát sau nạo bỏ thai
ngày càng quá độ
Theo các chuyên gia vô sinh hiếm muộn, tỷ lệ bệnh vô sinh đồ vật phát
sau nạo bỏ thai ngày càng nâng cao, đặc biệt ở tình huống nữ giới trẻ tuổi.

300.000 ca nạo phá thai mỗi năm
Hiện giờ, "yêu" tình dục tuổi trưởng thành và tình trạng nạo bỏ thai tại độ
tuổi này đang là một câu hỏi xã hội của phần lớn quốc gia vừa rồi toàn
thay giới trong số đó có việt nam.

Theo báo cáo của quỹ dân số liên hợp quốc 2022 (unfpa), việt nam thuộc
nhóm 20 nước có tỷ lệ nạo phá thai vị thành niên cao nhất thay giới. Cũng
theo tổ chức này, chỉ có 20% nữ giới chưa lấy vợ lấy giải pháp phòng tránh
thai thời điểm quan hệ tình dục, còn có thể là ỷ lệ lấy biện phát ngừa thai
ở nhóm tuổi nữ 15-19 độ tuổi chỉ khá là thấp chỉ đạt 4%, tỷ lệ mang bầu
ngoài ý muốn của nhóm này vào đến 8,6%.

Hàng năm tại việt nam có tầm 300.000 ca nạo bỏ thai, trong số này 30%
là các chị em từ 15-19 tuổi đối với 70% là học sinh sinh viên.

Nhân tố nâng cao số trường hợp có bầu và
bỏ thai vị thành niên?



Việc gia ta nâng cao tỷ lệ có bầu tuổi trưởng thành là vì những con đường
khách quan và coi thường của cuộc sống tiên tiến. Hiện nay số trường hợp
giao hợp tình dục kịp thời ngày càng khá nhiều. Các cô gái trẻ nhận được
các thông tin về "làm chuyện ấy" tình dục chủ yếu từ mạng xã hội và
phim ảnh, vấn đề được từ già đình và nhà trường là rất ít và kém hiệu quả.
Việc đó làm cho trẻ vị thành niên "lâm trận" tình dục mà chưa quá giáo
dục về "yêu" tình dục an toàn và các cách phòng tránh thai.

Các thông điệp phòng tránh thai đang tập trung kể tới những cặp vợ tôi
chồng mà chưa hay gặp giúp người chưa kết hôn, dẫn đến sự miễn cưỡng
hay khó thời gian tiếp cận kiến thức về tình dục sử dụng các biện pháp an
toàn và các giải pháp tránh thai.

Có vô vàn tại sao dẫn tới vấn đề xin bỏ thai ở vị thành niên bắt buộc nói
tới như: gia đình ép buộc, đối tác ép buộc, còn đi học, chưa có điều kiện
nuôi con, không biết về biện pháp ngừa thai, không biết độ tuổi có thai
phù hợp.

Một số nữ giới trẻ độ tuổi đang đi học hoặc có cơ hội thăng tiến hay có
chiều hướng bỏ thai cao hơn, theo một vài tìm hiểu có tới 50% số sinh viên
nữ đồng ý rằng lỡ có thai là sẽ bỏ. Rất nhiều trường hợp có nguyên do bỏ
thai oái oăm hơn, bởi người yêu biết mang bầu và không đồng ý tiến đến
hạnh phúc lứa đôi cần thiết đi phá thai.

Nguy cơ cao hơn ở nhóm trẻ vị thành niên đói nghèo buộc phải lao động
sớm và có thể gặp phải lạm dụng ttình dục, cao hơn ở nhóm vị thành niên
ở nông thôn hơn là thành thị. Môi trường sống của trẻ tác động tới việc bỏ
thai vị thành niên cao như là đói nghèo, bỏ học, gia đình không hạnh phúc,
liên tục biến đổi khu vực tại, trình độ học vấn không cao, hay không có
việc làm. Theo tương đối nhiều tìm hiểu phụ nữ thất nghiệp có số trường
hợp bỏ thai cao hơn phụ nữ có vấn đề thực hiện.

4 tác hại trầm trọng của nạo phá thai vị thành niên

Việc nạo bỏ thai tại tuổi trưởng thành có nguy cơ dẫn tới khá nhiều hệ lụy
về sức khoẻ, tâm lý và xã hội. Vấn đề thiếu kiến thức về việc có bầu dẫn
tới có thời gian thai to rồi mới bỏ khiến cho những biến chứng càng nặng
nề hơn đặc biệt là vô sinh dưới này. Theo tìm hiểu có tới 70% phá thai vị
thành niên là thai vừa rồi 12 tuần.

- Tác hại về sức khoẻ



Kinh nguyệt bị rối loạn là khá phổ biến, sót rau nên nạo hút lần hai, sang
chấn tử cung ví dụ thủng, rách cổ tử cung... Nhiễm trùng, chủ yếu là vì
làm tại các phòng khám thiếu điều kiện hoặc vô khuẩn kém, trẻ không
hoặc ít lấy kháng sinh và nội bài tiết ngăn chặn dính buồng tử cung dưới
nạo hút, có khả năng là do dấu giếm.

- Biến chứng sang chấn tâm lý

Những trường hợp sang chấn tâm lý nặng như suy nhược có thể còn trầm
cảm đã từng được ghi nhận không ít, hay là những trẻ không có sự hỗ trợ
từ gia đình hay dấu diếm phá thai.
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Một số báo cáo ghi nhận ở phần lan và nhật bản cho thấy có sự tăng cao
số trường hợp tự tử dưới nạo phá thai vị thành niên. Những sang chấn
khác như mất cân bằng lo âu, nghiện rượu và những chất gây nghiện.

- Tác hại xã hội

Mang thai kịp thời sẽ giảm thiểu cơ hội học tập và làm vấn đề của các chị
em trẻ, điều này có khuynh hướng khiến họ và con dòng của họ sẽ chiều
hướng có cuộc sống dưới này bấp bênh hơn.

Mặt khác là gánh rất lớn trực tiếp mà xã hội nên gánh chịu: tăng lên trợ
giúp cho y tế, trợ cấp đói nghèo và gián tiếp đẻ ra lao động có trình độ
không cao.

- Vô sinh đồ vật phát

Do tổn thương buồng tử cung dẫn tới dính buồng tử cung, tắc vòi trứng, ứ
dịch vòi trứng. Việc đó để lại là sau này lấy vợ không có thể có bầu khi
không, tỷ lệ vô sinh cao gấp 3-4 lần với những người không có tiền sử nạo
phá thai.

Theo tương đối nhiều khảo sát tỷ lệ vô sinh do dính buồng tử cung chiếm
tầm 5% số các trường hợp bệnh vô sinh, trong đó 95% là sau nạo hút thai.
Bệnh vô sinh bởi tắc vòi trứng hay ứ dịch vòi trứng chiếm tới 40% số vô
sinh nữ, trong số này có tới 50% là có tiền sử hút thai.

Số trường hợp sẩy thai lúc yêu cầu có con cũng cao hơn nhóm không có
tiền sử nạo hút, vì tổn thương cổ tử cung nhất là thời điểm tử cung còn
chưa phát triển hoàn thiện để mang bầu thời điểm vị thành niên.

Để giúp cho một số đối tượng nữ giới này sử dụng lại khả năng sinh sản,
chuyên gia sẽ buộc phải mổ nội soi gỡ dính buồng tử cung hoặc gỡ dính
vòi trứng, và có quá mức đối tượng không thể mang bầu tự dưng lại được
và bắt buộc thực hiện thụ thai trong ống nghiệm vô cùng tốn kém. Trung
bình một ca mang bầu ống nghiệm sẽ mất đi kinh phí trong vòng 100 triệu
đồng, và tỷ lệ thành công không hề là 100% mà chỉ đạt từ 55-60%.

Một vài đối tượng chị em phụ nữ có tiền sử nạo phá thai mà vô sinh bởi
dính buồng tử cung và/hoặc tắc - Ứ dịch vòi trứng còn tốn thêm tiền tiểu
phẫu nội soi từ 10-20 triệu đồng, gây tốn kém thêm về chi phí chữa.

Từ đây tăng cường thêm những gánh nghiêm trọng về kinh tế và đói
nghèo dai dẳng rất nhiều năm sau đó cúa những trẻ vị thành niên nạo phá
thai.


