Vi sao vién ngua thai thuong
nhat dugc WHO khuyén cao su
dung?

Vién tranh thai thuong nhat gidp phong trdnh cé bau cung véi y muén sé
hitu hiéu qua téi dén 99.7% khi st dung didng cach nhung dé giit gin st
dung céac bién phap an toan, who cling dat xuat cac tiéu chi chat ché vé
bénh nhan dung va chi y cac chl y can thiét khi s dung khang sinh. Vay
vi sao who lai khuyén nghi vién tranh thai hang ngay?

Trong s6 cac cach tranh thai tién tién, vién tranh thai thuong nhat dugc
coi la 1 lya sém tép trung nha lgi ich tot cao, dé dung va dem lai nhiéu
thuan tién cung véi viéc nglra thai. T6 chirc y té thé gidi ngoai viéc chiing
nhan vién tradnh thai thuong nhat la giadi phap tranh thai dugc bdo vé ma
con khuyén dung da dang trén day toan cau. Mac du vay, dé ddm bao
dung ddang giadi phap va tac dung tét, nguoi bénh st dung can hiéu ré vé
co ché van dong, tiéu chi an toan va cac chd y cap thiét thoi gian st dung
vién tranh thai hang ngay.

Tong quan vé vién tranh thai thuong nhat

Vién ngua thai thuong nhat la 1 trong nhirng bién phap tranh thai tac
dung tét va dugc sir dung hay gap vua roi toan thé gidi. Mang hiéu qua
ngua thai vao téi 99.7% thai gian s dung dung giai phap, vién tranh thai



hang ngay gilp nir gigi cht dong trong ké hoach héa gia dinh va tu chu
sinh san. Vién trdnh thai hang ngay dugc phan thanh hai cai chinh:

e Vién tranh thai két hop: chra ca hai hormone estrogen va progestin,
c6 tdc dung ngan tring rung, lam dac dudng chat nhay c6 t& cung va
mong niém mac t& cung d€ ngan can su thuc hién té cda triing mang
thai.

e Vién tranh thai chi chlra progestin: khéng cé estrogen, thich hgp
mang ban nit khéng thé sir dung estrogen, chang han nhu chi em
dang gilp con bu hay cé nguy cao cao mac phai tim mach.

Nho dac tinh thuan tién va lgi ich tot cao, vién nglra thai hang ngay da
vuon lén la mot phan quan trong trong cac chuong trinh ké hoach héa gia
dinh trén toan thé gidi, gom cé ca tai viét nam, vi tri hon 3 triéu ban gai st
dung moi nam.

Who khuyén cdo dung vién ngua thai
thuong nhat badi cac ly béi nao?

Who va céc té chic y té quoc té khuyén nghi s& dung vién tranh thai
thuong nhat vi rat nhiéu lan tién lgi vuot troi clia no:

Tac dung tot ngua thai cao

Theo t6 chirc y té thay gidi, vién nglra thai hang ngay c6 tac dung tét vao
dén 99.7% néu dung ding phuong phéap. Viéc d6 cho suy yéu dang nhac
sO truong hgp c6 bau ngoai y mudn, tur day lam gidm s6 ca nao pha thai
khong st dung bao cao su - 1 trong nhitng can nguyén Ién nhat gay ra to
vong cho me & nhiéu quoc gia.

Gilr gin duoc bao vé va héi phuc xac suat sinh san

Vién tranh thai hang ngay khéng tac déng téi kha nang sinh san sau khi
nging s dung. Phu nit c6 thé mang bau trd lai ngay dudi khi gidi han
thuéc khang sinh, khong nén thoi gian cho dgi dé la mét vai bién phap
tranh thai khéng giéng.

Phong kham pha thai

Chi phi pha thai an toan

Pha thai gia bao nhieu



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-cho-1-ca-pha-thai-an-toan-nhat-tai-ha-noi-tin-moi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-pha-thai-khong-dau-chi-phi-het-bao-nhieu-tien.html

Tu van cach dung thuéc pha thai

Chi phi dat vong tranh thai

Tac dung phu cta thudc tranh thai hang ngay

Dia chi dat vong tranh thai

Phong kham pha thai

Pha thai an toan

Chi phi pha thai

Thoi di€ém phé thai an toan

Pem lai nhiéu thuan tién tinh mang

Ngoai tdc ddng tranh thai, vién ngura thai thuong nhat con cé nhiéu lan
thuan tién khac:

e Diéu hoa nhitng ngay kinh nguyét, gidm dau dén bung kinh.

e Suy gidm nguy co ung thu budng tring va ung thu ndi mac ti cung.
e HO trg tri mun nhot trirng ca va suy giam bai tiét dau via roi da.

e Suy gidm nguy co thi€u mau badi kinh nguyét nhiéu.

Dé st dung va tié€p can

Vién tranh thai hang ngay duoc ban rong rai tai cac hiéu thudc khang
sinh, dé dung va khong dé nghi can thiép y té khé khan. Chi em c6 kha
nang st dung ma khong can téi bac si trir thoi gian cé nhiing thac mac
tinh ménh dac biét nén tu van.

Hop ly vé6i nhiéu 1an nhém bénh nhan
T6 chic y té thay gidi khang dinh rang vién trdnh thai hang ngay cé kha

nang st dung gidp phan I6n phu nlt, nhac ca chi em nhiém trung hiv hoac
c6 kha nang cao mac hiv, mién la khéng c6 ngan ngtra chi dinh y khoa.

Cac tiéu chi cua who vé vién ngua thai hang
ngay st dung cac bién phap an toan


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tu-van-mua-va-su-dung-thuoc-pha-thai-o-dau-tot-an-toan-uy-tin.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tu-van-dia-chi-dat-vong-tranh-thai-voi-chi-phi-hop-ly-tin-y-hoc.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tac-dung-phu-cua-thuoc-tranh-thai-khan-cap-hang-ngay-tin-moi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-dat-vong-tranh-thai-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-8-dia-chi-phong-kham-pha-thai-uy-tin-da-xac-thuc.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tu-van-3-cach-pha-thai-an-toan-uy-tin-nhat-hien-nay.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bang-gia-chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/thoi-diem-pha-thai-luc-nao-la-an-toan-tot-nhat-tin-y-hoc.html

Who dua ra cac tiéu chi dé€ gilr gin vién tranh thai thuong nhat an toan va
khoa hoc véi da tung bénh nhan phu nir:

Phan hoi muc do tinh ménh trudc thoi gian dung

Khong hé moi chi em phu nlr déu cé thé dung vién ngura thai thuong nhat.
T6 chic y té thay thé gidi khuyén nghi can nhan xét tinh trang tinh mang
trudc khi sir dung, dac biét déi véi con gai cé tién sir can bénh tim mach,
huyét ap cao, ti€u dang hay ung thu vu.

Dung dung phuong phap dé dat lgi ich tét hau hét

Vién tranh thai hang ngay can dugc udng ding gio moi ngay dé gilt gin
hiéu qua tranh thai. Néu quén lay thudc khang sinh, can thiét thuc hanh
nhing bién phap du phong theo hudng dan dé han ché nguy co mang thai
bén canh y muén.

Theo doi tac dong phu va xt ly sém

M6t vai phu nit c6 kha nang gap cong dung phu nhu la buén nén, dau dau
hay déi thay tdm trang trong giai doan dau dung. Tuy nhién, da s6é nhiing
bi€u hién nay sé tu suy gidm dan theo thai gian. Trong truong hgp c6 dau
hiéu bat hay nang, ngudi bénh dung can phai tham khao y kién chuyén
gia.

D3am bao phan phdi toan b kién thiuc cho bénh nhan
dung

T6 chirc y té thay gidi nhan manh rang con gai can phai duogc giai dap ky
ludng vé tién dung, rdi ro va gidi phap s dung vién tranh thai thuong
nhat dé chi ra quyét dinh khoa hoc véi tinh mang cta ho.

Meo chon chon nhan hang ngua thai hop ly
giup bénh nhan méi bat dau
Viéc chon tim nhan hang vién ngtra thai hgp ly la nguyén nhan quan trong

gilip bénh nhan méi bat dau cam thay tha ho va dugc bao vé thai gian sk
dung. Duéi day la mét vai tiéu chi can can nhac:



Chon tau nhirng nhan hang it tac dung phu, phu hop
giup ngudi maéi bat dau

Céac chiéc vién tranh thai cat ultra low-dose estrogen ludn gay it tadc dong
phu (buén nén, chdng mat ludn bién déi tam trang). Day la chon séam
hoan hao gitp ngudi bénh mdi st dung lan dau hodc c6 ca dia man cam.
Vién tradnh thai c6 ham s6 lugng estrogen ré gilp co thé thich nghi dé
dang hon va han ché kha nang bi nhiing tac dung khéng nguyén vong.

Nhirng nhan hang uy tin, chinh hang

Uu tién s&r dung vién tranh thai tir cdc nhan hang to va cé chir tin vira roi
thi truong, dugc bd y té cap phép va kiém dinh chat lugng. Cac nhén hang
nay ngoai viéc ddm bao vé lgi ich tot trdnh thai ma con cam két vé do an
toan giup nguoi bénh dung. Ngoai xuat, can phai sam san phdm & nhiing
nha thuéc chit tin hay nhitng kénh san xuat chinh thirc dé€ tranh tau bat
bubc hang fake, hang gia.

Gia ca hop ly dé dung lau dai

Do vién tranh thai nén dung thuong nhat va thudng xuyén, van dé chon
tau sdn pham c6 tam gié thich hgp la rat quan trong. Bénh nhan dung can
phai can dé cap nhirng mau san pham c6 muc gia thich hgp mang thu
nhép ca nhan tuy vay van gilr gin chit tin va Igi ich tét. Nhiéu nhan hiéu

hién gio cling ché tao nhitng dong sadn pham binh dan nhung van lam theo
toan bd nhirng tiéu chi vé an toan va tac dung tot.

Luu y thoi diém st dung vién tranh thai
thuong nhat

Khéng bao vé triét dé nhirng bénh lay qua dudng tinh
duc

Vién ngua thai thudng nhat chi cé cong dung tranh thai, khéng cho phong
chong nhitng bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc vi du hiv, giang mai
thuong lau. Cho nén, nén dung bao cao su gid du cé kha nang phoi viém
s& h{tu nhing can bénh nay.

Khong thich hop véi moi chi em phu nir



M6t s6 ngudi khong nén st dung vién tranh thai thuong nhat, bao gom:

e Dan ba trén 35 tudi cé théi quen hat thuéc 1.
e Bénh nhan cé tién st bénh tim mach, mau khoi mao mach sau.
e N{I giéi dang cho con bu sau 6 tuan do tudi.

Phuong phap khac phuc khi quén ap dung thuéc khang
sinh

Gid du quén sir dung 1 vién, can phai 4p dung nhanh chéng ldc nhé ra. Vi
nhu quén tu hai vién trd téi, can phai dung phuong phép tranh thai du
phong nhu bao cao su trong 1 tuan ké tiép dé dam bao an toan.

Tac dung phu cé kha nang gap

Mot vai co6ng dung phu c6 thé ti€p dién nhu budn nén, chéng mat, déi thay
tam trang hodac ra méau gira chu ky. Mac du vay, nhiing triéu ching nay
lubn nhe va tu hét sau vai ba thang st dung.

Vién tranh thai hang ngay la bién phap ngua thai hiéu qua, an toan va
dugc té chic y té thay thé gidi khuyén khich s& dung réng rai. Bén canh
van dé cho ngan nglra cé bau bén canh y mudn, vién ngtra thai thuong
nhat con mang dén nhiéu lan tién dung tinh mang nhu diéu hoa kinh
nguyét, suy gidm kha nang ung thu va gia tang lan da. Mac du vay, dé gilr
gin an toan, ban n{ can thiét hi€u ro cac tiéu chi y khoa va luu y khi dung.
Mang huéng dan tir t6 chic y té thé gidi, vién nglra thai hang ngay tiép
tuc la 1 trong nhiing gidi phap cap thiét trong chién lugc gitp da sic khoe
sinh san toan cau.



